SEZNAM VECI — U15

Seznam obleéeni na b&zné noseni je doporuceny a balte dle pfedpovédi pocasi, véci na trénink prosime VSE. Mnozstvi véci dle
Vaseho uvazeni, ale radéji at maji kluci o néjaky kus navic (zejména spodni pradlo/ponozky).

OBLECENI
béZné noseni (DOPORUCENA vybava)

e spodni pradlo
e pyzamo
e ponozkyiteplé
e tricko kratky rukav
e teplaky, klidné souprava
e kratasy
e  mikiny
e pokryvka hlavy
e nepromokava bunda
e osusSka k bazénu (rucniky jsou jinak k dispozici v penzionu)
e plavky
e boty
o nabéhani a vhodné i na pripadné vychazky
o pantofle k bazénu
e toaletni potreby (kartacek na zuby, pasta, tekuté mydlo vhodné i k umyti vlast, krém na oblicej, opalovaci krém, hieben,
repelent proti komarGm a klistatlim, papirové kapesnicky)
e baterka nebo celovka

trénink (POVINNA vybava — prosime na trénink viechny niZe uvedené véci)

mic - velikost 5

o  kopacky na travu i turfy na UMT + boty do télocvi¢ny se svétlou podrazkou resp. podrazkou, kterd nedélad Smouhy

e chranice

e Stulpny — na trénink a na PU (na PU Cervené, které mame na zépasy) vice ks, at si kluci st¥idaji

e tréninkové dresy nebo jiné sportovni obleceni vhodné na trénink — funkéni tricka, kratasy — nejlépe tymové

e  funkéni mikina

e funkéni Sustakova bunda

e TERMOPRADLO horni i spodni (alespori 2x na stiidani) — je mozné, 7e rana uz budou chladnéjéi (zabalte ale dle predpovédi
pocasi)

e brankarské rukavice (kdo ma a zejména brankari)

e Svihadlo!

e lahve na piti min. 0,5 |

e masazni valec, kdo nema tak 1 tenisak

OSTATNI

e  zdbava (drobné hry, kvizy, karty) — ¢im se kluci v pauzach mezi tréninky zabavi



